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团体标准编制说明
一、工作简况

（一）任务来源

根据中国体育用品业联合会2025年4月7日下达的2025年第9号文件“关于批准《户外运动用品 第4部分：登山杖》团体标准立项的公告”。立项标准名称为《户外运动用品 第4部分：登山杖》。 
（二）标准的起草单位及起草人
本标准的起草单位为：
本标准的主要起草人为：
（三）主要工作过程

（1）成立标准起草工作组

2025年4月标准项目获批准后，项目主要承担单位宁波仗一户外用品有限公司制定了该项标准编制工作计划，成立标准起草工作组。为使该标准的制定能充分反映企业的意见，体现其先进性、合理性，更好地促进登山杖行业的技术进步，标准起草组成员单位主要包括项目协会、生产企业、检验检测机构等。

（2）召开标准启动会
于2025年06月23日，由中国体育用品业联合会以线下形式组织召开《户外运动用品 第4部分：登山杖》标准启动会。会上，起草组逐条逐句地讨论了文本内容，根据户外运动的实际安全风险，添加了更加严格的性能要求，并对其补充了相应的试验方法。会上还对标准的编制工作内容进行了分解，制定了编制计划和进度表, 对下一步工作制定了详细的进度表，对人员进行了任务分工。

起草组在2025年4月至12月期间，多次通过网络和微信沟通的方式，对标准文本进行了修改完善，所有起草组单位成员达成统一意见，形成了标准的征求意见稿。

（四）制定标准的必要性和意义

户外运动作为一种新兴、时尚的体育项目群，体现健康的生活方式，受到广大爱好者的青睐。户外运动在我国发展起步晚，尚处于初级阶段，相对于国外户外运动的发展，尤其是与欧美发达国家和地区成熟的发展管理体系相比，还有较大差距。

我国是户外运动用品的生产及消费大国，但是相应的标准国内处于缺失状态。针对目前户外运动用品的标准缺失，特制定本文件。
《户外运动用品 第4部分：登山杖》旨在完善户外运动用品标准，推进户外运动用品产业标准化进程，可为户外运动用品的生产、采购、验收、第三方合格评定等提供严谨的技术指导，尽快实现户外运动用品产业标准的科学化、规范化。
二、标准编制原则与确定标准主要内容的依据
（一）标准编制原则

1.先进性

本标准参考了T/ZZB 1457-2019 《碳纤维登山杖》和Q/NBZYZ 0001-2024《运动手杖》的要求和试验方法。
2.安全性

为了保证使用者的安全，标准中按照GB 18401-2011  国家纺织产品基本安全技术规范
强制性标准规定了纺织品色牢度和甲醛释放量。

3.规范性

标准编写格式符合GB/T 1.1—2020的规定。
（二）本标准主要内容

本标准包括术语和定义、分类、结构、要求、试验方法、标志和使用要求。

（三）本标准制定参考的主要依据

GB/T 191  包装储运图示标志

GB/T 230.1  金属材料 洛氏硬度试验 第1部分: 试验方法

GB/T 5296.7  消费品使用说明 第7部分：体育器材

GB/T 19851.12-2025 中小学体育器材和场地 第12部分:学生体质健康测试器材
三、主要条款的说明，主要技术指标、参数和试验验证分析

本标准主要条款的说明，主要技术指标、参数和试验验证分析如下：
5.1 范围

本标准规定了登山杖的术语和定义、产品分类、结构、要求、试验方法、标志及运输和储存。

5.2 分类

为贴近户外运动需求，分为高度可调节、高度不可调节

5.3 结构

为使标准使用者清楚了解登山杖结构组成，以图例的形式进行表述了登山杖由手腕带、手柄、锁紧系统、管套、弹扣、杖杆、杖尖底座、杖尖、泥托、雪栏、脚套组成。

5.4要求

5.4.1 基本要求

登山杖属于与人体接触产品，因此对登山杖外观、物理性能等进行了严格的规定，登山杖给人体提供支撑，分担来自肢体或负重压力
5.4.2 性能要求

登山杖垂直压力要求是为了保证使用者在使用登山杖过程中的稳定性，提供人体手臂的支撑；手柄耐穿刺要求是为了保证登山杖在受到使用者冲击后，手柄不得被杖杆刺穿确保使用者的安全，锁紧系统是为了保证登山杖在长期使用下，其功能依然正常，各固定装置不应松动，从而保护使用者的安全。

性能要求全部按照T/CSGF 018.4-2025 《户外运动.登山杖》中的性能要求给予了规定，并对国内生产的登山杖按照要求进行了检测。统计测试结果，我们生产的登山杖在性能方面全部符合T/CSGF 018.4-2025的规定。

手腕带、杖杆作为登山杖的重要组成部分，是使用者直接接触操控登山杖的有效部件，其表面质量直接影响登山杖的整体产品质量，同时对使用者的使用体验具有重要影响，因此有必要对登山杖的表面质量进行规范，因此增加了“登山杖手腕带应质地柔软，无明显抽丝、破洞，登山杖表面应光滑，不应有毛刺、裂痕、变形、刮伤，登山杖表面喷漆应应均匀，无明显堆漆、流漆、掉漆现象，贴膜应平整无明显重叠、脱落。”，该项指标有助于规范登山杖的产品质量，在行业内具备广泛的适用性和科学性。

5.4.3有害物质限量

根据国情与时代的要求，登山杖与人体接触密切，接触材料应增加有害物质限量要求，这也是本标准的创新点。有害物质限量是调研了几项国标的基础上而确定，具体情况如下：

a）所参照的国家标准：

1) 登山杖中主要结构手腕带一般由纺织品构成，因此参照GB18401-2011《国家纺织产品基本安全技术规范》来限定手腕带的甲醛释放量和色牢度。

2) 登山杖的杖尖属于易损件，它的硬度要求参照GB/T  230.1-2008  金属材料 洛氏硬度试验 第一部分实验方法来限定
3 登山杖的表面有做涂层处理，下表是本标准拟定的有害物质限量：

	材料
	项 目
	限值

	金属件
喷塑(漆)涂层
	铅含量
	≤600 mg/kg

	
	镉含量
	≤100 mg/kg

	
	可溶性铅含量
	≤60 mg/kg

	
	邻苯二甲酸二异辛酯(DEHP)、邻苯二甲酸二丁酯(DBP) 和邻苯二甲酸丁苄酯(BBP)总和
	≤0.1%

	
	邻苯二甲酸二异工酯(DINP)、邻苯二甲酸二异癸酯(DIDP) 和邻举二甲酸二辛酯(DNOP)总和
	≤0.1%

	塑料件和橡胶件
	重金属
	可溶性铅
	≤90.0 mg/kg

	
	
	可溶性镉
	≤75.0 mg/kg

	
	
	可溶性铬
	≤60.0 mg/kg

	
	
	可溶性汞
	≤60.0 ng/kg

	
	邻苯二甲酸酯
	邻苯二甲酸二丁酯(DBP)
	≤0.1%

	
	
	邻苯二甲酸丁苄酯(BBP)
	≤0.1%

	
	
	邻苯二甲酸二异辛酯(DEHP)
	≤0.1%

	
	
	邻苯二甲酸二正辛酯(DNOP)
	≤0.1%

	
	
	邻苯二甲酸二异千酯(DINP)
	≤0.1%

	
	
	邻苯二甲酸二异癸酯(DIDP)
	≤0.1%

	
	多环芳烃
	苯并[a]芘
	≤1.0mg/kg

	
	
	16种多环芳烃(PAHs)总量
	≤10.0 mg/kg

	
	多溴联举(PBB)
	≤1000.0 mg/kg

	
	多溴二苯醚(PBDE)
	≤1000.0 mg/kg

	纺织制品
	pH值
	4.0~8.5

	
	甲醛
	≤75.0 mg/kg

	
	可分解致癌芳香胺染料
	≤20.0 mg/kg

	皮革、再生革
	可分解有害芳香胺染料
	≤30.0mg/kg

	
	游离甲醛
	≤75.0mg/kg

	聚氯乙烯人造革
	氯乙烯单体
	≤5.0mg/kg

	
	可溶性铅
	≤90.0mg/kg

	
	可溶性镉
	≤75.0 mg/kg

	
	其他挥发物
	≤20 mg/kg


5.5 试验方法

本标准中涉及的性能指标检验方法，均明确规定了相对应的试验方法。
4、 本标准采用国际和国外先进标准的，说明采标程度，以及与国内外同类标准水平的对比情况。

无
五、与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系

本标准内容符合国家现行法律、法规要求。
六、重大分歧意见的处理经过和依据

本标准的制定过程中未出现重大的分歧意见。
七、作为强制性标准或推荐性标准的建议及其理由
本标准建议为推荐性标准。

八、贯彻标准的要求措施建议（包括政策措施、组织措施、技术措施、过渡办法、宣贯培训、试点示范和配套资金等内容）
（一）组织措施：以标准起草组成员为主，成立标准宣贯工作组，针对生产企业和消费者开展标准宣贯工作。

（二）技术措施：编写标准宣贯教材，以会议形式或网络形式进行标准宣讲和解读。

九、废止现行有关标准的建议

无。
十、本标准编制说明的附件
无。
